
Le concept " (ibles (suleurJ' o

La Federation Française de Tir vous propose, avec « Cibles Couleurs », une
organisation cohérente de la pratique au service d€ votre progression.

Étapes
( Cibl,es Coulerrs »

Étapes PPF*
(disciplin€s de HN)

Ltmitations en fonction
de la catégorie d'âge

Les possibilités d'accès aux différents niveaux sont variables en fonction
des disciplines afin de tenir compte des spécifjcités techniques propres à

chacune, mais aussi des catégories effectivement ouvertes par le règlement
gestion sportive vie natioqale.
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Fsmâtion:
pêrlode d€ I acas à i3
pratiqæ comp€t{tive.

s
Poussin 1 & 2 Benjamin 1

Benjamin 1 & 2 Benjamin 2

Minime l Minime 1

Minime 2 & Cadet 1 Minime 2 & Cadet 1

Cadet 2 & 3 Cadet 2 & 3

Junior 1à 3 Junior 1 à 3

Déte.tim:
p€iiàle de déaoL\êrte

de5 h35ii;té5.

Un diplôme découverte vôu5 permet, à l'issue d'une première séance de pratique, de voJs or;ertel
vers la prôgreision « Cibles Couleurs » avant ie pêssage de l3 cible blanche.
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Durées en fonction des disciplines"
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Chaque nivr:au permet de franchir les diiferentes étapes de progrès
technique tout en identif iant et vôlonsônt les « Valeurs » et les « Oualités »

déveiioppées pai'le Irr rcortrf.

Q
@
e
e
*

e

) 1'" étape : découvrir le Tir sportif, l'arme et les règles
de sécurrté.
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) 2" étape : découvrir les premrères bases techniques
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) 3" étape : utrliser l'arme en autonornie et s'initier aux éléments
de lê technique de base.
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l4' étape : régul.rriser les éléments de l.-r technique de base.

TNGA6[foIT NT et INTÉ(;FATION

15" étape: analyser les élémerrts de la technique de base
et cjécouvrir de nouvelles discipiines ou épreuves

T'PPIT D'ÉQUIPI Et AI\IITI[

) 6" étape : .:dapter les fonciamentaux à la spécificité des
cjifférentes disciplines ou épreuves pr:atiquèes
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) 7' étape : perfectionner la technique spécif ique ries
dif ferentes drsciplines ou épreuves pratiqlrées.
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Durée minimum de formation exigée
entre le passage des différents grades
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1O semaines*.

12 semaines

15 semaines

2O semaines

'I saison

i saison

4 à 6 semaines'"

6 à B semarnes

I à lO semaines

12 à 14 semaines

l5 à 2O semaines

1 saison
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' Nortbre de séânc€s minimum ænseillé y compris lâ séânce test et la séance de vâlidation.
*' 

1 s6anæ :.1 ser'6ine.

Vous conserverez le bénéfice d'un grade acquis dans une discipline
donnée en cas d'apprentissage d'une nouvelle discipline.

La mise à niveau lors du passage è la cibte supérieure sera l'occasion
de valider vos nouvelles compétences ou, au contraire, de différer cette
validation jusqu'à l'obtention du niveau technique requis.
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