Le concept « Cibles Couleurs’ » Limitations en fonction
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La Fédération Francaise de Tir vous propose, avec « Cibles Couleurs », une dela categorle d ag

organisation cohérente de [a pratique su service de vl progression. Les possibilités d’accés aux différents niveaux sont variables en fonction

des disciplines afin de tenir compte des spécificités technigues propres a
chacune, mais aussi des catégories effectivement ouvertes par le reglement
gestion sportive vie nationale.

Performance sportive et engagement citoyen

Et

2
=
apes Etapes PPF* %
« Cibles Couleurs » | (disciplinesde HN) & & i . f . Jes diceion
. X 23 PR nction isciplines
Pendor B § ’ ategories en fo es p
et adaptation, maitrise et Excellence : e
he d'efficacité des gestes: . e . e
adapter sa technique p%?.' étape de concrétisation § : ) A 8
autres disciplines = dans les compétitions - T
autres plines o f ke ; - L G
et cer la réussite par g de référence. - "
ia pensée. s
£
Perfectionnement : 1 Perfectionnement : P 4 *
tiiser des informations £ étape de lacces Découverte* Découverte
pour analyser son tir. ¥ au haut niveau.
s T
Initiation : s'nitier . e *
a1 : Formation:
aux éléments de la technigue Ly S <
de base, régulariser les éléments pés ‘t‘."ie de ‘a“‘:?t,sz.a L
techniques et la séquence de tir. PrengUe CoOmpetive. h ] 3
Poussin1& 2 Benjamin 1
Benjamin1& 2 Benjamin 2
Minime 1 Minime 1
Découverte :
3 e Détection:
o g o prios e
fondamentaux techniques. des habilités. Minime 2 & Cadet 1 Minime 2 & Cadet 1
Cadet2&3 Cadet2&3
Junior1a 3 Junior1a 3
€ Spo ive de loisir Ouﬁeccmpéﬁﬁon - . * Un dipléme découverte vous permet, & lissue d'une premiére séance de pratique, de vous orienter

vers la progression « Cibles Couleurs » avant le passage de la cible blanche.
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(@ Les sept étapes de la progression (@ Durée minimum de formation exigée
« Cibles Couleurs” » =" entre le passage des différents grades

Durées en fonction des disciplines*

Chaque niveau permet de franchir les differentes étapes de progres
technique tout en identifiant et valorisant les « Valeurs » et les « Qualités »
dévaloppées par le Tir sportif.
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différentes disciplines ou e s pratiquees. * Nombre de séances minimum conseillé y compris la séance test et la séance de validation.
% ?/\T[ F\l?f e O) o) - **1séance = 1semaine,
) N et PESPONSAEILITE
: : Vous conserverez le bénéfice d’un grade acquis dans une discipline
: perfectionner la technigue 5 ! donnée en cas d’apprentissage d’une nouvelle discipline.
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La mise a niveau lors du passage a la cible supérieure sera I'occasion
de valider vos nouvelles compétences ou, au contraire, de différer cette
validation jusqu’a 'obtention du niveau technique requis.




