Découvrir les "CIBLES COULEURS"

Depuis 2004, la progression « Cibles Couleurs » permet d’apprendre le Tir sportif avec méthode et progressivité. Elle comporte sept couleurs de cibles
correspondant a sept niveaux techniques. Pour chaque niveau, les contenus sont définis avec précision. Chaque couleur est associée a un contenu
technique (savoir-faire), théorique (savoirs), des valeurs et qualités (savoir-étre).
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SEPT ETAPES de PROGRESSION. Chaque niveau de « Cibles Couleurs » vous permettra de franchir les différentes étapes de progrés technique tout en
identifiant et valorisant les valeurs et qualités développées par le Tir sportif :
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Limitations en fonction de la catégorie d’age et des disciplines
Afin de favoriser votre apprentissage, des limitations en fonction de votre catégorie et de votre discipline sont mises en place :

Le support de « Cibles Couleurs » vous permettra
de progresser au sein de votre club,
principalement dans les différentes épreuves
des disciplines Carabine, Pistolet, en suivant
une méthodologie d’apprentissage stimulante.
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10 semaines**

12 semaines

15 semaines

20 semaines
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1 saison

2 zaisons

& a6 semaines*

6 a 8 semaines

8 310 semaines

12 214 semaines

15 a 20 semaines

1 saison

2 saisons

Dés U'obtention du grade arc-en-ciel, vous avez la possibilité de rejoindre une structure commune

a toutes les disciplines, le « Club des ACE’s », comprenant trois niveaux : tireur averti (TA), tireur
confirmé (TC) et tireur expert (TE). Ce « Club des ACE’s » permet de valoriser Uexcellence au travers
du niveau de performance sportive atteint lors des compétitions nationales et internationales de
référence et "’engagement au service du développement du Tir Sportif. Il renforce votre sentiment

d’appartenance a une méme famille, celle des tireurs sportifs et de leur encadrement,

indépendamment des disciplines pratiquées.




